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I. Introduccién

Bienvenida a la guia de evaluacién para Suénalo, Puedes Lograrlo: Apoyo sobre Carreras Para
Jovencitas. Este recurso la ayudara a administrar una evaluacién para su proyecto de Suénialo, Puedes
Lograrlo.

Programa global de Soroptimist para jovencitas - Suenalo, Puedes Lograrlo: Apoyo de carreras para
jovencitas - se dirige a las nifias de la escuela secundaria que enfrentan obstaculos para su éxito en el
futuro. Les brinda a las nifias acceso a modelos de conducta profesionales, educacién para su carrera 'y
recursos para vivir sus suefos. El apoyo para Carreras incluye ayuda y asistencia para obtener una
ocupacion que les ofrezca oportunidades de éxito a largo plazo. A pesar de que sabemos que no todas
las nifas sabran lo que quieren hacer por el resto de su vida, las aptitudes que aprenderan en Suénalo,
Puedes Lograrlo (Dream It Be If), las ayudaran independientemente de la carrera que elijan seguir o
cuando se decidan a hacerlo.

Para poder asegurar que estamos alcanzando nuestras metas y que estamos ayudando a las jovencitas
de manera significativa y medible, Suénalo, Puedes Lograrlo tiene metas y objetivos claramente
definidos.

Meta del Programa: Mediante educacion y acceso a modelos de conducta, las nifias se sentiran
empoderadas para seguir sus metas de carrera y alcanzar su potencial pleno.

Objetivos
1. Aumentar el nUmero de jovencitas que se sienten preparadas para seguir sus metas de carrera.
2. Aumentar el nUmero de jovencitas que se sienten cdmodas creando metas alcanzables.
3. Aumentar el nimero de jovencitas que cuentan con las herramientas necesarias para superar los
obstaculos ante el éxito.
4. Aumentar el nUmero de jovencitas que entienden la importancia de la resiliencia.
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5. Aumentar el nUmero de jovencitas que pueden conectar sus valores personales con carreras
posibles.

Aumentar el nimero de jovencitas que se sienten con confianza acerca de su éxito futuro.
Aumentar el nUmero de jovencitas que cuentan con modelos de conducta profesionales.

No

II. Midiendo Impacto
Una evaluacién mide el éxito de un proyecto y el impacto que su proyecto tiene en las participantes.
Una evaluacion:

e Les permite a las voluntarias verificar el cumplimiento de sus metas.

e Asegura que se lleven a cabo las actividades correctas para lograr el impacto necesario para las

participantes.
e Mide el beneficio o cambio a las participantes como resultado del proyecto.
e Les permite a las voluntarias establecer el impacto del proyecto.

e Les permite a las voluntarias tomar decisiones bien informadas sobre continuar, terminar o
revisar un proyecto.

Al llevar a cabo una evaluacién de Suénalo, Puedes Lograrlo, las voluntarias de Soroptimist pueden
hablar mas especificamente sobre el impacto de nuestro trabajo en la comunidad para mejorar las
vidas de las nifias. La evaluacion de Suérnalo, Puedes Lograrlo medira la meta del programa y los
objetivos presentados arriba. Al presentar los datos de la evaluacion de su proyecto, las voluntarias
contribuyen al impacto colectivo de Suérialo, Puedes Lograrlo. Cuando cientos de voluntarias
completan un proyecto local y les presentan los datos de la evaluacién, Soroptimist puede entender y
contar la historia del impacto global que tenemos en las nifas. Su trabajo en su comunidad se conecta
directamente con el trabajo que se lleva a cabo en todos los paises y territorios de nuestra
organizacion.

III. Cronograma
Los proyectos de Suéralo, Puedes Lograrlo pueden implementarse en cualquier momento durante el
aho. Al final de una conferencia o sesiones de tutoria en grupos pequefos, las voluntarias deben
brindarles a las participantes el formulario de evaluacion (incluido en esta guia) y pedirles a las
participantes que lo completen y se lo entreguen a una voluntaria designada. Por favor esté al tanto del
siguiente cronograma:
¢ Un mes después de su proyecto:
o Fecha limite para entregar la informacion sobre la evaluacion a Soroptimist. Una
voluntaria designada debera reunir las respuestas de los formulario de evaluacion y
presentar la informacién en el formulario en linea (instrucciones abajo).
e Toda la informacién debe presentarse NO MAS TARDE DEL 30 DE JUNIO.
e Por favor, siga este proceso cada vez que completa una conferencia de Suénalo, Puedes
Lograrlo, o serie de sesiones de tutoria en grupos pequefos.

IV. Consejos para administrar la evaluacion

¢ Aliente las observaciones sinceras Asegurese de que las jovencitas comprendan que no seran
tratadas en forma diferente st brindan observaciones positivas o negativas.

e Informeles a las jovencitas que sus respuestas seran mantenidas en forma confidencial. Explique
que Soroptimist. protegera sus respuestas y no compartira informacion de su identificacién con
ninguna otra persona. Puede que Soroptimist. cite sus respuestas cuando informan o
promocionan el programa, pero solo si las jovencitas nos dan permiso para hacerlo (marcando
el cuadro de 'St al final del formulario de evaluacion.
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e Expliqueles a las jovencitas que sus respuestas son importantes para nosotras. Necesitamos sus
comentarios para saber si estamos dando en el blanco o si es necesario realizar ajustes en el
programa. Asegureles a las jovencitas que Soroptimist. tomara las observaciones que nos
brindan en el formulario de evaluacion muy seriamente y se les informara sobre el futuro del
programa.

e Las voluntarias deben permanecer en el saldén con las jovencitas mientras completan la
encuesta, en caso de que ellas tengan preguntas. Pida que se le entregue la encuesta a una
voluntaria antes de que cada jovencita salga del salon. Si las jovencitas se llevan la encuesta
para completarla en su casa, es muy probable que no la completen.

e Alternativamente, si tiene acceso a la tecnologia, considere compartir un enlace que las nifas
puedan completar en sus teléfonos con los resultados de la evaluacion. Esto puede facilitar la
tarea de completar el formulario de evaluacion de SIA para su proyecto.

e Considere compartir los resultados colectivos de la evaluacion con todas las jovencitas luego
que se hayan recopilado todos los resultados. Puede que ellas estén interesadas en saber el
impacto de Suénalo, Puedes Lograrlo en todo el grupo.

V. Como enviar informacion de evaluacion al formulario en

linea

Después de que las jovencitas completen el Formulario de evaluacion (incluido en esta guia), un
voluntario debera enviar los resultados a Soroptimist. La informacién de evaluacién se puede ingresar
siguiendo el enlace en el Pagina web para informes y evaluacion de Svernalo, Puedes Lograrlo a un
formulario en linea donde se ingresara informacion general sobre su proyecto y los resultados de los
formularios de evaluacion.

Muchas de las preguntas requieren una respuesta numérica. Para hacer que el proceso sea lo mas facil
posible, la voluntaria responsable de completar el formulario en linea debe revisar cuidadosamente
esta Guia de Evaluacion y luego reunir la informacién necesaria antes de empezar con el formulario en
linea. No se aceptaran informes en PDF.

Antes de empezar, por favor revise la Hoja de Trabajo para Informacion y Evaluacion de los Clubes
sobre Suénalo, Puedes Lograrlo para ver consejos sobre cdmo completar mejor esta hoja.

Se le pedira que informe la moneda en dolares americanos. Por favor use esta calculadora para
encontrar el equivalente de su moneda en EE.UU. antes de iniciar el informe.

No es necesario guardar el informe mientras trabaja a menos que vaya a terminarlo mas tarde. Si
necesita guardar el informe, haga clic en el tridngulo hacia abajo junto a "Cémo guardar su formulario'
en la parte inferior de cada pagina. Siga las instrucciones.

iPreguntas? Por favor envie un correo electrénico program@soroptimist.org o llame al 215-893-9000
ext. 132.
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SUENALO #PUEDES LOGRARLO

Formulario de
Evaluacion

APOYO DE CARRERAS oo

i{GRACIAS POR PARTICIPAR EN SUENALO, PUEDES LOGRARLO (DREAM IT,

BE IT)!

Por favor respondan a estas preguntas lo mas sinceramente posible. Sus respuestas les ayudaran a las
Soroptimistas a comprender como Suénalo, Puedes Lograrlo (Dream It Be If) las puede haber
impactado a ustedes.

(Para cada pregunta, por favor elijan sélo una respuesta)

Como resultado de haber participado Totalmen De Indecisa No estoy Totalmente

171 ted d d
en Suénalo, Puedes Lograrlo (Dream e de acuerdo e en

It BelD...

acuerdo acuerdo desacuerdo

1. Tengo mas confianza sobre mi futuro
éxito.

2. Me siento mas preparadas para seguir
mis metas de carrera.

3. Cuento con nuevas herramientas para
superar los obstaculos hacia mi éxito.

4. Cuento con nuevas herramientas para
superar contratiempos.

5. Entiendo de qué manera puedo conectar
mis valores con carreras posibles.

6. Conozco mujeres que desean apoyar a
mis aspiraciones profesionales.

7. Me presentaron a modelos de conducta
profesionales.

8. Tuve la oportunidad de crear metas
alcanzables para mi futuro.

9. ;Cual consideras que es el mayor obstaculo para el éxito de tu carrera?
10. ;Aprendiste estrategias para superar ese obstaculo?
St No

Por favor explica tu respuesta:
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11. ;Qué dos cosas puedes hacer para recuperarte de un contratiempo para lograr tus metas?

1.

12. ;Cual fue tu parte favorita de Suénalo, Puedes Lograrlo (Dream It Be I1)?

13. ;Como podemos mejorar este programa para otras nifias?

14. ;Qué otro apoyo adicional necesitas para poder vivir tus suefios?(marca todas las que correspondan)

Mas oportunidades de tutoria de una socia Soroptimista local

Tutoria por Internet

Un grupo de jovencitas en linea que completd Suéralo, Puedes Lograrlo (Dream It Be If)
Una oportunidad para financiar el apoyo de la educacién o la capacitacion para una carrera

Otro, por favor describe:

15. ;Podemos citar tus respuestas en nuestros informes o en nuestros materiales de promocion?
Las citas nunca incluirdn tu nombre ni cualquier otra informacion que te identifique.

St No
16. Si las Soroptimistas quieren hacer seguimiento contigo en el futuro jpodemos contactarte?
St No
St respondiste Si, por favor brinda:

Nombre:

Direccidon de Correo Electronico:

NuUmero de teléfono:
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